2024年大学生心理健康教育课程教师教学能力比赛获奖名单

	姓名
	题目
	单位
	奖项

	王桃
	热辣滚烫，由我定义——自我认识与自尊自信
	历史文化与旅游学院
	一等奖

	苗天添
	“斯人若彩虹，遇上方知有”——大学生恋爱与亲密关系
	[bookmark: _GoBack]公共管理与社会学院
	二等奖

	严言
	生命之花，一路向阳
	机电工程学院
	二等奖

	李芳芳
	做情绪的主人
	法学院
	三等奖

	姚峥嵘
	认识内心自我
	公共管理与社会学院
	三等奖

	赵彤
	学会用心交往，建立良好关系
	智慧教育学院
	三等奖

	张竞文
	了解自我——悦纳真实自我
	物理与电子工程学院
	三等奖

	方如萍
	宿舍矛盾下的人际交往成长课
	生命科学学院
	优秀奖

	冯萌
	情绪管理之“想太多”解忧铺
	外国语学院
	优秀奖

	盛军开
	做情绪的主人，过快乐生活
	敬文书院
	优秀奖

	李雪晴
	寝室中的朋辈交往——解开寝室人际交往的密码
	商学院
	优秀奖

	刘锦芳
	情绪与压力管理——管理调控情绪
	马克思主义学院
	优秀奖

	李倩南
	大学生恋爱那点事
	语言科学与艺术学院
	优秀奖

	王胜凯
	“真心换真情”---大学生人际交往与沟通
	中俄学院
	优秀奖



