2019年班级心理委员培训课程安排表

	时间
	参加人员
	学习内容
	学习形式
	地点

	2019.11.14-

2019.11.25

	大一至大四

心理委员
	心理委员的工作职责

与角色定位
	线上学习


	自主安排

	
	
	影响大学生心理的诱发因素
	
	

	
	
	心理健康的标准
	
	

	
	
	常见心理问题的症状
	
	

	
	
	大学生心理危机的预防和干预
	
	

	
	
	心理委员的会谈技巧
	
	

	
	
	学习问题的应对
	
	

	
	
	恋爱问题的应对
	
	

	
	
	如何面对宿舍关系
	
	

	
	
	职业生涯规划和就业问题
	
	

	
	
	情绪问题
	
	

	
	
	压力管理
	
	

	
	
	网络专题
	
	

	
	
	家庭关系的应对
	
	

	2019.11.27

	大一和大二

心理委员

	我校心理委员工作
	线下讲座
	另行通知

	
	
	班级心理主题活动的

策划与组织
	
	

	
	
	新老心理委员交流会
	
	

	
	
	结业仪式暨“十佳心理委员”评选
	
	


