
 

玉泉心语·学校环境适应工作坊招募啦！！ 
 

 

工作坊简介 

工作坊，是一种强调分享、助人自助的团体活动，成员在组织者

引导下通过游戏、交流等方式拉近距离，针对一定的主题进行讨论与

分享，以达到认识自己，相互沟通，共享经验，帮助成员提高自我觉

察和决策能力为目的的心理活动。 

江苏师范大学心理健康教育中心团体工作坊主要由心理中心专

职老师开展。工作坊旨在针对同学们关心的话题，用团体辅导的方式

提升自我认识，改善生活状态。 

 

 

团体领导者简介： 

 
敬丹萤：心理学硕士，国家二级心理咨询师，江苏师范大学心理健康教育中心专

职心理咨询师。接受过团体心理咨询、焦点解决短期治疗及螺旋心理剧的系统培

训，擅长人际关系、情感问题以及学习问题的咨询。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



团体名称 学校环境适应工作坊 

团体名称 学校环境适应工作坊 

团体目标 帮助团体成员对新环境对自我挑战有全新认识，同时帮助团体成员发现和整理自己

的正向资源和优势，学会利用优势和资源帮助自己在新的环境里做到适应。 

团体对象 在环境适应方面需要帮助的江苏师范大学在校大学生 

团体规模 6-8 人（封闭式小组） 

团体领导者 敬丹萤 

团体时间 11 月中旬开始，每周三下午 2:00-4:00，共计 6 次 

团体地点 23 号楼 C 座一层校大学生心理健康教育中心 

理论基础 焦点解决短期治疗理论  认知行为治疗理论  心理剧 

团体简介 不知道同学们是否发现大学环境已和初高中的环境有了明显的不同，而且贾汪校区

环境和泉山校区的环境也有很多的不一样，如何发现和利用我们已有的资源帮助我

们更好的适应大学生活，来吧，在团体里你会对自己有新的认识。 

是否需要在团体正式开

始前面谈筛选 

需要 

团体大体计划 

次数 名称 主题和目标 

第一次 小组组建 

初步认识彼此 

共同制定团体的规则 

确立团体成员的目标 

第二次 大学初印象 团体成员对于目前大学生活的感受 



 

 

 

 

 

报名方式 

请报名者于 11 月 13 日晚 24 点前发送“学号+姓名+性别+院系+年级+手机

号”发送至 psy@jsnu.edu.dn。报名截止时间后会有工作人员通知您的后续事宜，

领导者会在工作坊前开展入组访谈，进行筛选。 

 

 

 

第三次 未来大学图 团体成员描绘自己所想要的大学生活 

第四次 大学新挑战 

通过团体成员分享自己在走向想要的大

学生活时所遇到的挑战及可以利用的资

源 

第五次 练习和反馈 

寻找到资源并且开始利用之后对于迈向

想要的大学生活是否有了进展 

第六次 小组结束 

总结经验 小组成员带着祝福回到生活

中 


